
คําแนะนํากรมอนามัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
สําหรับเจาหนาท่ีในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินิกฝากครรภ (ANC) 

กรณีโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 

เตือนภัยสุขภาพประเด็นโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 
องคการอนามัยโลก ไดรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) ในหลาย

ประเทศ ซ่ึงมีการแพรกระจายเชื้ออยางกวางขวาง และตอเนื่อง โดยขอมูลตั้งแตป 2550 ถึงวันท่ี 28 
กรกฎาคม 2559 พบผูปวยยืนยันการติดเชื้อไวรัสซิกาจากยุงลายเปนพาหะใน 67 ประเทศในทวีปอเมริกา 
ประเทศในกลุมประเทศลาตินอเมริกา และแคริบเบียน และยังคงมีแนวโนมพบผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสซิกาครั้ง
แรกในป พ.ศ.2555 เม่ือสิ้นป พ.ศ.2558 มีผูปวยยืนยันเฉลี่ยปละ 5 ราย โดยพบการติดเชื้อกระจายทุกภาค 
ในขณะท่ี ป พ.ศ.2559 รายงานสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสซิกาตั้งแตตนปจนถึงเดือนกันยายน 2559 ยังคง
พบผูปวยใน ๑๐ จังหวัด (หนองคาย เชียงใหม บึงกาฬ เพชรบูรณ จันทบุรี ตราด นครศรีธรรมราช ปตตานี 
นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร) ขณะนี้มีการดําเนินการเฝาระวัง และปองกันควบคุมโรคอยางเขมขน ผูปวย
สวนใหญมีอาการไมรุนแรง โดยมีอาการไข ผื่น ตาแดง หรือปวดขอ ยกเวนในหญิงตั้งครรภอาจสงผลกระทบ
ตอทารกในครรภ ทําใหมีภาวะศีรษะเล็กแตกําเนิด (Microcephaly) อยางไรก็ตาม ประเทศไทยยังไมมีรายงาน
หญิงตั้งครรภท่ีไดรับผลกระทบจากโรคดังกลาว  ท้ังนี้ สาเหตุหลักของการติดเชื้อเกิดจากการถูกยุงลายท่ีมีเชื้อ
ไวรัสซิกากัด และชองทางอ่ืนๆ ท่ีเปนไปได เชน การแพรผานทางเลือด แพรจากมารดาท่ีปวยสูทารกในครรภ 

ความเสี่ยงในการแพรเชื้อในประเทศไทย มีความเปนไปไดเล็กนอยถึงปานกลาง ซ่ึงอาจมีผูติดเชื้อท้ัง
ในประเทศ และจากตางประเทศ รวมถึงอาจมีผูติดเชื้อจากประเทศไทยเดินทางไปตางประเทศ เนื่องจากมีชาว
ไทย และชาวตางชาติเดินทางเขาออกพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคในหลายรูปแบบ 

แนวทางสําหรับเจาหนาท่ีในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินิกฝากครรภ (ANC) 
1. หลีกการถูกยุงกัน โดยสวมเสื้อผามิดชิด อยูในมุง หรือใชมุงลวด และกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย
2. หญิงตั้งครรภท่ีมีอาการไข ผื่นข้ึน ปวดตามขอ และตาแดง บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ ใหรีบ

มาปรึกษาและพบแพทย เพ่ือตรวจหาการติดเชื้อไวรัสซิกา 
3. โรงพยาบาล ตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกาใหแกหญิงตั้งครรภ เพ่ือยืนยันการติดเชื้อในระยะ

เ ฉียบพลัน  และสามารถส ง เลื อดตรวจ ได ท่ี ศู นย วิ ทยาศาสตร การแพทยประจํ าจั งหวั ด  หรื อ 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

4. สงตอหญิงตั้งครรภท่ีมีความเสี่ยง คือ อายุครรภต่ํากวา 12 สัปดาห (ไตรมาสแรก) เพ่ือตรวจ
อัลตราซาวดทารกในครรภท่ีอาจเกิดภาวะศีรษะเล็กแตกําเนิด (Microcephaly) 

5. หากพบวามีหญิงตั้งครรภ หรือ ประชาชนในพ้ืนท่ีปวยดวยโรคไขเลือดออก ใหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเรงทําลายตัวแกยุงลายบริเวณโดยรอบระยะ ๑๐๐ เมตร พรอมท้ังรณรงคใหประชาชนทุกครัวเรือน
จัดเก็บเศษภาชนะรอบชุมชน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายตอไป 
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6. รณรงคการกําจัดขยะหรือภาชนะเหลือใชท่ีจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย เชน กระปอง
ยางรถยนต กลองโฟม ฯลฯ 

7. ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กําหนดใหแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนเหตุรําคาญ และ
แตงตั้งเจาพนักงานสาธารณสุขเพ่ิมเติม ประกาศ ณ วันท่ี ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ กรณีท่ีเจาพนักงาน
สาธารณสุขหรือเจาพนักงานทองถ่ินตรวจพบแหลงเพาะพันธุยุงลายในท่ีหรือทางสาธารณะ สามารถดําเนินการ
ไดทันที หากทราบวาแหลงเพาะพันธุยุงลายนั้นเกิดจากการกระทําของบุคคลใดใหออกคําสั่งใหแกไขเหตุ
รําคาญตามมาตรา ๒๗ แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ สั่งใหบุคคลดังกลาวปรับปรุงแกไข
ตามระยะเวลาท่ีกําหนด ถาไมปฏิบัติตามคําสั่งหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาท่ี เจาพนักงานทองถ่ินสามารถ
ดําเนินการลงโทษตามบทบัญญัติมาตรา ๗๔ แหงพระราชบัญญัติเดียวกัน ตองระวางโทษจําคุก ไมเกินหนึ่ง
เดือนหรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ แตหากไมพบผูกอเหตุรําคาญใหเจาพนักงานทองถ่ิน
ดําเนินการทําลายแหลงเพาะพันธุนั้นได เชน การถม ระบายน้ํา ท้ิง คว่ํา หรือใสสารเคมีกําจัดลูกน้ําแลวแต
กรณีท่ีเหมาะสม สวนกรณีท่ีเปนอาคารรกรางวางเปลาหรือกอสรางไมเสร็จ โดยไมปรากฏเจาของชัดเจนและ
เปนแหลงเพาะพันธุยุงลายใหราชการสวนทองถ่ินดําเนินการทําลายแหลงพันธุยุงลายนั้นได ตามแนวทางการ
ปฏิบัติ เรื่อง การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวทางการยกราง
ขอกําหนดของทองถ่ินตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ วาดวยการควบคุมแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 
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ขอแนะนําดานการสงเสริมสุขภาพสําหรับเจาหนาที่ 

ในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินกิฝากครรภ (ANC) 

กรณีโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 

การระบาดของเชื้อไวรัสซิกาในประเทศบราซิลกลางป 2558 ทําให

เกิดความผิดปกติของบุตรท่ีเกิดจากหญิงตั้งครรภท่ีติดเชื้อ การติดตอโดย

ยุงลายเปนพาหะสําคัญชนิดเดียวกับไวรัสไขเลือกออกเดงก่ี และไขเลือดออกซิ

คุนกุนยา เชื้อไวรัสสามารถถายทอดเชื้อสูบุตรไดตั้งแตอยูในครรภ และสามารถ

ผานทางน้ํานมได อาการแสดงคลายไขหวัดใหญ  โดยจะมีไข มีผื่นข้ึน ปวดตาม

ขอ และตาแดง บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะโดยเฉพาะหญิงต้ังครรภ การ

ติดเชื้อไวรัสซิกาอาจทําใหทารกในครรภเสี่ยงตอการพิการจากภาวะศีรษะเล็ก

แตกําเนิด (Microcephaly) หรือเสียชีวิตได 

ขอแนะนําสําหรับหญิงตั้งครรภ 

1. ปองกันยุงกัด โดยสวมเสื้อผามิดชิด อยูในมุง หรือใชมุงลวด และ

กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

2. หญิงตั้งครรภท่ีมีอาการมีไข มีผื่นข้ึน ปวดตามขอ และตาแดง บาง

รายอาจมีอาการปวดศีรษะ ใหรีบมาปรึกษาและพบแพทย เพ่ือตรวจหาการ

ติดเชื้อ 

3. โรงพยาบาลตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกาใหแกหญิงตั้งครรภ

เพ่ือยืนยันการติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน และสามารถสงเลือดตรวจไดท่ีสถาบัน

บําราศนาดูร กรมควบคุมโรค และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ัวประเทศ 

4. สงตอหญิงตั้งครรภอายุครรภต่ํากวา 12 สัปดาหท่ีเสี่ยง เพ่ือตรวจอัลตราซาวหาภาวะศีรษะเล็กแต

กําเนิด (Microcephaly) ขณะอยูในครรภ 
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โรคติดเชื้อไวรัสซิกา...ปองกนัได 

หญิงต้ังครรภควรรู 

ติดตอโดยยุงลาย

ชนิดเดียวกับไวรัส

ไขเลือดออก 

อาการแสดงคลาย

ไขหวัดใหญ มีไข  

ผื่นข้ึน ปวดตามขอ 

และตาแดง บางราย

อาจมีอาการ 

ปวดศีรษะ  

เชื้อผานสูบุตรไดตั้งแตใน

ครรภ และผานทางน้ํานม 

อาจทําใหทารกในครรภ

เสี่ยงตอการพิการ มีขนาด

ศีรษะเล็กผิดปกติ  

ขอแนะนํา 
1. ปองกันยุงกัด และกําจัดแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย

2. ตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกา

เพื่อยืนยันการติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน

3. หญิงตั้งครรภในไตรมาสแรกที่มีอาการ

ควรไดรับคําแนะนําตรวจอัลตราซาว เพื่อ

เฝาระวังความผิดปกติของทารกในครรภ

ดวยความปรารถนาดี จาก...กรมอนามัย 
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